
TRAILKIDZ
    MAGGLINGEN



Das Mountainbike-Training für Kinder und Jugendliche 

Der neu gegründete Velo-Club Magglingen-Evilard bietet nach den Frühlingsferien 
mit TRAILKIDZ ein Mountainbike-Training für Kinder und Jugendliche an: 

Daten Pilotversuch:  Montags am 3.5. / 10.5. / 17.5. / 31.5. / 7.6. / 14.6.2021 
Treffpunkt:    BASPO Terasse zwischen Hauptgebäude und Grand Hotel
Zeit:     17:30 bis ca. 19.00 Uhr
Alter:    vom Bikezwärg bis max. 20 Jahren
Levels:   Muki/Vaki-Gruppe sowie TRAILKIDS green / blue / red / black
Kosten Pilotphase:  Fr. 72.- pro Teilnehmer (inkl. Bahnbillet)



Unsere Verhaltensregeln: 

O Wir sind aus Freude am Biken dabei und nicht weil wir müssen.
O Wir nehmen regelmässig am Training teil.
O Wir fordern, aber überfordern uns nicht.
O Wir entscheiden selbst, was wir nicht fahren möchten.
O Die LeiterInnen können entscheiden, was die Teilnehmer nicht fahren dürfen.

Voraussetzungen / Bedingungen: 

O Der/Die Teilnehmer*in verfügt über ein Mountainbike (Hardtail oder Fully) in 
 gutem, funktionstüchtigem Zustand (Dämpfung eingestellt, genügend Reifen-
 profil, funktionierende Bremsen (Beläge und Scheiben i.O.), genügend Reife-
 druck, mit absenkbare Sattelstütze oder Schnellspanner)
O Bikehelm (rutscht nicht, Helmkante maximal zwei Finger über Augenbrauen, 
 Kinngurt max. 1 -1.5 Finger Luft zum Kinn)
O Knieschoner (idealerweise mit viskoelastischen Polstern, für kleinere Kinder 
 können auch Ellbogenschoner für Erwachsene verwendet werden)
O Getränk in Bidon am Bike oder im Rucksack
O Ersatzschlauch passend zu Reifen
O Das Training findet bei jedem Wetter statt
O Da das Training im Gelände stattfindet, können gelegentliche Stürze oder 
 Ausrutscher nicht ausgeschlossen werden 
O Versicherung ist Sache der Teilnehmer oder dessen gesetzlichen Vertreter. 
O Neben der Freude am Mountain-Biken sollen auch ein kameradschaftlicher 
 Umgang und der Respekt gegenüber der Natur vermittelt und gelebt werden.



Anmeldung TRAILKIDZ Pilotphase

Die Teilnehmeranzahl ist beschränkt. Bei zu vielen Anmeldungen wird die Reihenfol-
ge der Anmeldungseingänge berücksichtigt. Nach erfolgter Anmeldung erhalten sie 
eine Bestätigung mit weiteren Informationen. 

Name / Vorname

Geburtsdatum

Adresse

PLZ / Ort 

E-mail

Mobile der Eltern 

Ich bin mit den Verhaltensregeln einverstanden und melde mich an für Level:

O  Bikezwerge (Muki/Vaki)  O  GREEN  O  BLUE  O  RED  O  BLACK

Datum/Unterschrift Kind

Datum/Unterschrift Eltern

Anmeldeformular bitte einsenden an: mail@trailkidz.ch

Für Fragen oder weitere Informationen: Ralph Rüdisüli, Tel. +41 79 332 55 02


